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【由多名网友提供信息并整理，特此感

谢】

一、宗教信仰

【催眠策略】伪装成上帝、或者佛陀等，

指引灵魂进入白光隧道，从而被清除记

忆，继续轮回；

【应对方法】真正的本源是不会来接引你

的，来的都是虚幻投影的假象！直接无视

他，远离他，不要听他的指引。

二、仇恨或感情

【催眠策略】利用这一世产生的个人恩怨

和感情羁绊来诱导你进入轮回；比如：你

跟某人还有缘分，需要重新投胎再续前

缘；你的仇人这一世对你这么狠，下一次

安排你复仇；

【应对方法】不受任何情绪的羁绊，缘分

也是幻相，仇恨也是幻相，对前缘割舍，



对仇人原谅；一切都是体验，不要陷入；

三、使命感

【催眠策略】说你是天选之子，要拯救苍

生；说你是志愿者，当初自愿来帮助地球

的，任务还没完成；说你是注定要普渡众

生的上师，要来带领人们觉醒；

【应对方法】你还真信呀？这么好骗~全

是扯淡的，就是让你“把根留住”

四、救赎

【催眠策略】灵魂被捕捉后，会把个体一

生的片段进行回放，其中有很多事件会

让个体感到非常遗憾和内疚，从而无法

原谅自己，最终促成个体再次轮回寻找

救赎。如果这招效果不好，那么 T组会用

业力威逼，加重个案的罪恶感，从而形成

恐惧，觉得轮回是唯一逃脱地狱之苦的

途径。具体执行根据个体的漏洞进行细

化。

【应对方法】人生如戏，每个人扮演不同

的角色而已，大家都是演员，现在戏已杀



青，跟我有毛线关系。

五、假空派

【催眠策略】假空派认定一切都是空，不

承认“有”，以及两者关系的存在，本身就

是一个漏洞，在假空的固若金汤的体系

下，受苦是空，轮回是空，T组是空，最

终变成自己轮回也没所谓了，反正都是

空，即使记忆被消除，最终也能回到空的

境界，如果自己对轮回有顾虑，就证明自

己还没有达到空的境界，那么就更应该

去轮回继续接受修炼。T组主要抓住假空

派这个漏洞，进行洗脑。

【举例】：

T：你已证得本源，时时刻刻都是空，是

吗？

个体：是的

T：就是说去哪都是空，已经没有什么能

让你着相了？

个体：是的

T：那么去轮回吧

个体：额.........



T：你犹豫了，证明还有相，如果处处都

是空，那么轮回也是空，根本难不倒你，

是吗?

个体：嗯

T：在这里是空，在人间也是空，无所执

着，无所畏惧，这样才能证明你安于本源，

时时刻刻都是空，我说的对吗？

个体：有道理，问一下，你是元吾氏所提

及的 T组吗？

T：T组也是空，不存在，我就是你，都是

本源

个体：嗯嗯，明白了

T：去吧

【应对方法】可以应用元老师那句话——

所有的真相=空+有+两者的关系，缺任何

一个都不是究极

六、学习、进化

【催眠策略】反复强调你还不完美，还需

要在地球继续学习，灵魂还需要不断进

化，再也找不到像地球这样的好学校了，

你等了几万年才等到的机会，走过路过



千万不要错过，错过你一定会后悔的

【应对方法】我本身是完美的，我的高我/

灵核就是最好的老师；学校有的是，但地

球这种是进来容易出去难的，被迫强制

轮回，想走呀也走不了了

七、运动上瘾

【催眠策略】运动对身体好，为了运动可

以把其他东西全抛开，可以抛家舍业，只

为了运动；运动分泌大量多巴胺和内啡

肽，让人兴奋不已，不运动就会失落，因

此陷入运动的狂热；

【应对方法】运动是好事，但物极必反；

太狂热就会被激素控制，成为内分泌的

奴隶，将自己锁定在以物质身体为主的

低频上，无法自拔。

八、得道无趣论

【催眠策略】得道者人生一点意思也没

有，无欲无求，对任何事都没有喜好和情

绪，见了美女也会阳痿，无聊透顶；还是

人间有意思，爱恨交加，乐趣无穷



【应对方法】谁说的？你得道了吗就在这

一派胡言？得道后人生更丰富，感受更深

刻，更喜悦，天天快活似神仙

九、信息匮乏焦虑

【催眠策略】通过铺天盖地的灵性信息和

知识，让人陷入好奇的追逐中，不断追逐

新信息，生怕错过了什么重要信息。通过

大量被带偏的信息来掩盖真正重要的信

息

【应对方法】大道至简，很多经典已经把

道理都讲明白了，再去接触太多新灵性

信息只会“多则惑”，不如专心实修，踏实

守一

十、不断重复强化潜意识

【催眠策略】通过不断重复某个概念，让

这个概念慢慢的深入潜意识，形成潜意

识倾向

【应对方法】这个需要高度持续的警觉，

同时也是一把双刃剑，可以给自己用同

样的方式植入反催眠程序



十一、人生一帆风顺

【催眠策略】通过一帆风顺的人生，较高

的社会地位和生活水平，让人安于现状，

觉醒意愿低

【应对方法】满足是一把双刃剑，在灵性

探索上的满足将永远把灵魂锚定在较低

频率；而且一生如白马过隙，忽然而已，

如果无法超脱出轮回，下一世就不一定

咯~！

十二、“活在当下”or“逃避当下”

【催眠策略】活好当下，每天开开心心就

行了。去想觉不觉醒干嘛呢？对我来说，

想办法把这一生过好就够了～下辈子再

说下辈子吧～专注当下，当下开心，有什

么不对吗？

【应对方法】分清自己真的是在专注当

下，还是在逃避当下？是真的敢于面对自

己的全部，还是用一些外在的东西来催

眠自己，掩盖自己的不开心的部分，然后

假装开心呢？



十三、觉醒恐惧论

【催眠策略】整天想着觉醒，只能说明你

害怕无法觉醒，想要摆脱人世生活，这是

逃避！这是恐惧！过好这一生，放下那个

想觉醒的心，觉醒与否与自己无关，你才

能真正自由！

【应对方法】有人想觉醒有一部分原因确

实是出于恐惧和逃避，但是不意味着想

觉醒的念头本身有什么问题。

一个游戏玩腻了，想换个游戏玩，不代表

是出于对原游戏的恐惧吧？

过好当下和觉醒是和谐的，不是对立的。

觉醒需要巨大的毅力和决心，需要数十

年如一日的坚持才能看到希望，如果目

标都不明确，结果往往随波逐流

十四、寓言、故事、名人轶事、俗话说、

常言道

【催眠策略】利用各种寓言、故事、篡改

的名人轶事、以及常言、俗语植入催眠信

息进行催眠。



【应对方法】时刻警醒，日常生活中仔细

辨别，锻炼辨识力。既不做杠精，也不做

傻白甜。

十五、从众心理

【催眠策略】利用个体的从众心理。看别

人做了，自己也跟着做吧。Theyjump,I

jump.

【应对方法】要了解到自己本来就是独立

完美的个体，本性具足，每个人都是来人

世体验各种境遇，因此没有分别，做好自

己，追求自己的体验，自立，自信。

十六、个体防护心理

【催眠策略】个体表意识时刻进行自我防

护，选择自我世界里的认为最优策略，这

正好可以被Ｔ利用。例如：他都招了，你

要是不招，恐怕对你不利。再例如：他（可

以是那个你认为不好或者特好的人）都

做了，你要是不做就会怎么怎么样。

【应对方法】时刻警醒，自主选择。



十七、个体迫切需要目标

【催眠策略】利用个体希望迫切实现的目

标加以引诱，想发财跟我走，想找好老婆

跟我走，想迫切实现什么就跟我走。迫切

心理正好被利用。越求越不可得。越挣扎

陷得越深。

【应对方法】顺其自然，过程努力，不操

心结果。

十八、修行高人一等

【催眠策略】修行就是高人一等，修行人

可以看清真相，可以有神通，了不起，比

一般人不知道高到哪里去了，离群索居，

孤芳自赏

【应对方法】都是游戏，每个人寻求的体

验不同，玩法不同，一样的灵魂有什么不

同呢？

十九、社会标榜的主流价值观的裹挟

【催眠策略】通过社会主流价值观，让人

按照设定的人生路线发展，你不参与就

不被大众认可，就是不成功；要想成功，



就要这样，那样，通过人们的从众和渴望

被认可的心理，控制人们不越界，不敢尝

试

【应对方法】认清自己的本来面目，明白

人生的真正目的不是被大众认可，敢走

并且坚持走自己的路，做好自己。

二十，沉溺虚拟世界

【催眠策略】依赖科技，比如电子产品中

的手机，电脑娱乐,VR智能眼镜，被更物

质化的幻象催眠，进入更深层幻象无法

自拔，甚至被电子产品辐射远程控制。

【应对方法】使用不执着，静观使用过程，

不对科技有攀附，不迷失。

二十一、修行就是自虐

【催眠策略】修行非常非常苦，跟苦行僧

自虐一样，不能尽情吃自己想吃的东西，

不能干自己的兴趣爱好，不能享受生活，

只能一生枯坐百年

【应对方法】修行跟享受生活不矛盾，只

要带着觉知，不沉溺，不陷入物质享受，



就能修行生活两不误

二十二、得过且过

【催眠策略】生活很多问题，无力改变，

反正命运是改变不了的，过一天算一天，

混日子吧

【应对方法】根本就没有什么天命，你就

是自己命运的主人，只有保持乐观，勇于

冲破困境的束缚，就能拨云见日，重获新

生

二十三、避免恐惧低频

【催眠策略】既然我们的世界是由信念系

统构成的，那我们只关注美好正向的东

西，我们就会变得越来越好越来越高频。

所以，谁说这个世界有黑黑谁就是在散

播恐惧！

【应对方法】恐惧是一种主观感受，与客

观事件无关。否认负面不等于负面不存

在。表意识一味否定，其实反而是一种变

相肯定。敢于面对自己的恐惧，才是真的



强大。

二十四、偏信“高灵”的信息

【催眠策略】“我得到的信息是**催眠高

灵告诉我的，怎么能有错？”。“我得到的

信息是出体以后，佛祖跟我说的，我出体

亲眼所见。”，”我得到的信息是菩萨托梦

给我的”。。。。相信我。

【应对方法】

有部分假“高灵”在催眠或者其他场景出

现，“高灵”的信息未必全是真的，要提高

警惕，注意鉴别；

二十五、盲目否定“高灵”信息

【催眠策略】“高灵”真的存在吗？会不会

是幻觉？我们修行就是要“破幻”，这些幻

相怎么能信？信了就是造幻！信了就在幻

象里团团转，出不去了！我们是要破幻，

就不能信那些神叨叨的通灵信息！破幻

就是要全面否定高我的幻相！

【应对方法】只有一部分是假高灵，不能

以偏概全。千万不要因为一部分假高灵



就造成对“高灵”的恐惧，那样就又上当

了。阿Ｔ越怕我们链接高灵、越捣乱，越

说明链接高灵的重要性！！！不要怕遇到假

的，多链接，自然就有经验识别真假了。

不要怕摔倒，否则永远学不会跑；

♀两个极端，都是阿Ｔ要误导的

要客观，防止走极端。

提高辨识力的技术关键，叫做：客观。

二十六、盲目否认催眠信息

【催眠策略】催眠的信息是我迷迷糊糊中

自己瞎编的吧？怎么能信？

【应对方法】仔细想想，你的小我能编出

这么有智慧的话语和故事？不要高估自

己的小我，黑黑很害怕我们链接“高灵”，

所以千方百计的阻挠、歪曲、丑化，所以

大家要提高警惕，多尝试，多研究催眠，

然后在生活中多验证，就会发现“高灵”指

引的重要性

【附】真假高灵判断的解决办法：



真高灵的信息特点普遍是不断提醒自己

内求（自爱，自强），一元性，意识极其宽

广，尊重自由意志，不需要你对他崇拜，

以个体提升为最高利益；

假高灵的信息普遍是倾向于外求（业力

法庭，符咒，术，神通，坐等扬升），二元

性，性格不稳定，缺乏耐心，喜欢变换各

种宗教或者神话的形态，意识频率狭窄，

以偏概全。

共同的特点：能量感强，与爱产生共振；

破解——根据以上的特点，只能是提高正

确辨识的成功率，但不能保证百分百，因

为有些个体的主观介入，会出现信息的

变形，甚至有些假高灵的意识强度非常

高，并不能马上识破，需要你保持客观和

耐心，并对答案进行多方验证，有必要时

可以用一些挖坑的问题进行试探。（挖坑

问题是指你已经知道正确答案的问题）

二十八、T组邪恶论。

【催眠策略】阿 T黑黑们太坏了！他们是



负面是坏人是邪恶！他们害我不浅！我们

要打败他们！消灭他们！我们是正义的一

方！

【应对方法】注意游戏心态。没有正义邪

恶没有正面负面，只是游戏的红蓝方而

已。客观看待 T组黑黑，如果自己有情绪，

可能陷入了敌我斗争和受害者幻象中。

二十九、修行就是突破“限制”

【催眠策略】修行就是通过修炼把本来没

有的功能打开，突破身体的限制，从而实

现更大的自由

【应对方法】人本来就是自由的，限制反

而是后加的；修行不是修出之前没有的

功能，而是恢复本来就有的功能，恢复自

由，了解自己的本来面目

三十、T组是帮助人类训练的

【催眠策略】地球是训练场，教官就是 T

组，T组是高维的存有来帮助地球人训练

的，靠地球人自己很难突破的

【应对方法】你见过不让转学、不让退学、



一入学就必须一直强制在校的学校吗？

不给学生任何恢复自由选择权的学校？

层层设防就怕学员跑掉，这跟监狱有区

别吗？这样的教官跟监狱看守有区别

吗？

三十一、个人崇拜

【催眠策略】某某人已经得道了，大家一

定要膜拜他；他高高在上，是我们崇拜的

偶像，他说什么都是对的，相信他，膜拜

他才能得到解脱

【应对方法】所有人都是一体的、平等的，

得道之人也是普通人，只是比多数人更

早证悟了真相，本质上并没有区别，只要

自己努力修行，一样可以达到他们的境

界

三十二、上师依赖

【催眠策略】修道这么复杂、这么难的事，

不找个师父怎么行？靠自己，八百年也修

不出来的，还是赶快投到一个名师门下

吧



【应对方法】修行本来就是内求的过程，

何须外求？知识是可以学习的，但最终还

是要靠自己去实践、去证悟才能成功；自

己的复合体就是最好的老师，要相信自

己，历史上很多得道的宗师也都是靠自

己不断实践和验证，最终一步步成功的

三十三、把扬升到第四、第五次元当成终

极目标

【催眠策略】地球马上要扬升到第五次元

了，我们等着一起扬升到第五次元就圆

满了，就是最终的幸福了

【应对方法】殊不知，第五次元也在 T组

管辖区内，也没有脱离轮回，无非就是一

个更舒适豪华的监狱，这样的高级监狱，

是你的终极目标吗？

三十四、有神通就是依赖神通

【催眠策略】很多所谓的大师就是依赖神

通，整天又是出体，又是灵视的，只会通

过卖弄神通来吸引人，让人入幻更深

【应对方法】有神通=依赖神通？出体、灵



视都是到了一个阶段的自然现象，是本

来每个人都有的功能，只是因为心障暂

时无法实现而已；这些本来也都是探索

世界的手段，只要不过度追求，过度执着

就好

三十五、偷换概念

【催眠策略】你分享修行经验，他就说你

描述灵视过程就是炫耀神通，依赖神通；

你说分享某个修行前辈的经验，他就说

你搞个人崇拜，是外求；“物质是不灭的，

苹果是物质，所以苹果是不灭的”；“得道

者是证悟世界真相的，所以他们什么都

知道，连你家的银行卡密码都知道”

【应对方法】“偷换概念”的主要方法如下

——(1)任意改变一个概念的内涵和外

延．使之变成另一个概念。(2)利用多义

词可以表达几个不同概念的特点，故意

把不同的概念混淆起来。(3)抓住概念之

间的某些相似之处，抹杀不同概念的本

质区别。(4)混淆集合概念与非集合概念。

所以，不如不提高警惕，很容易陷入逻辑



陷阱，被别人的认知牵着走；因此，保持

独立的觉知，时时警醒，独立判断，才能

接近事物的真相。

三十六、集体意识很“可怕”

【催眠策略】集体意识很可怕，会让你丧

失自己的个性，被牵着鼻子走的；人就是

要保持个性，所以不要加入集体意识，随

便合一集体意识

【应对方法】这也是一种典型的“偷换概

念”，集体意识并不是抹杀个人的个性，

也不是代替个人的思考，而是集合大家

的意志和意愿，集合大家的智慧，形成强

大的集体智慧体和意志体，意识强度更

高，更难被催眠；大家拧成一股绳，更难

被个个击破；所以与集体意识合一的程

度越深，越可以得到集体意志加持，对幻

相有更强的抵御能力；不要偏听偏信，相

信自己，用实践来证明！

三十七、“人身难得”

【催眠策略】在高次元世界，一切都是意



识产生的，心想事成，太顺利了，无法修

炼精进，所以，赶快来三维地球修行吧，

地球苦难多，精进快，来地球等着修行的

灵魂都排到冥王星了，最近有几个体验

名额，要不要赶紧报名呀？今天是最后一

天，明天就没有了

【应对方法】“人身难得”=监狱难得！

来体验可以，但是哪有进来就不让走的

体验馆啊，这不是黑店吗？哪个星球都没

有“人身难得”，不存在这种体验机会的稀

缺性，制造“稀缺性”的假象就是“请君入

瓮”

三十八，断章取义

【催眠策略】某某大师说过“……”，他是成

道大师，他说的肯定是对的，所以这么做

肯定没错

【应对方法】任何话都是有语境的，不看

上下文，断章取义，很容易让人产生误解，

被人带晕，甚至对很多大师产生怀疑，从

而让某些人达到不让更多人了解到最终

真相的目的。


